
ブ
ー
チ
ブ
ー

チ
・
・
・
テ
レ
ッ

テ
ッ
テ
ッ
テ
ー

テ
ッ
！
一
斉
を

風
靡
し
た
Ｃ
Ｍ

で
糖
質
制
限
ダ

イ
エ
ッ
ト
ブ
ー

ム
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
Ｒ
Ｉ

Ｚ
Ａ
Ｐ
。
痩
せ

る
・
高
額
・
絶

対
リ
バ
ウ
ン
ド

の
三
拍
子
が
揃
っ

て
お
り
、
ネ
ッ

ト
上
で
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
質
が

低
い
と
い
う

書
き
込
み
も

非
常
に
多
い
。

元
々
運
動
し

て
い
る
が
送

別
会
や
就
職

活
動
で
太
っ

て
し
ま
っ
た

医
師
が
本
気

で
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
を
行
っ
た
ら
ど

う
な
る
の
か
。
巷
の
噂
は
本
当

か
。
３
月
26
日
に
博
多
店
へ
。

４
月
か
ら
福
岡
糖
質
制
限
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
内
科
・
麻
酔
科
・

産
業
医
と
し
て
働
く
黒
田
医
師

は
身
分
を
救
急
医
と
隠
し
て
Ｒ

Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
へ
の
潜
入
捜
査
を
決

定
。
ど
う
い
う
指
導
を
行
う
の

か
、
内
容
は
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
い
て
い
る
の
か
。
ど
の
程
度

の
質
問
に
答
え
ら
れ
る
の
か
。

次
号
で
そ
の
実
態
を
明
か
す
。

黒
田
医
師
は
潜
入
に
際
し

「
１
月
か
ら
就
職
活
動
の
た
め

走
れ
な
く
な
り
、
送
別
会
も
多

く
て
太
り
ま
し
た
。
５
月
に
40

歳
を
迎
え
る
の
で
本
気
で
一
度

身
体
を
作
り
た
か
っ
た
の
も
あ

り
ま
す
が
、
職
業
が
「
糖
質
制

限
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
」
に
な
る

た
め
、
ま
ず
は
市
場
の
レ
ベ
ル

を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
３
月
は
糖

質
負
荷
し
て
ラ
ー
メ
ン
替
え
玉

に
米
も
食
べ
ま
く
り
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
分
結
果
に
コ

ミ
ッ
ト
し
や
す
い
ん
で
。
詳
細

を
記
事
に
し
てk

u
ro

d
a.

t
v

で
紹
介
し
、
黒
田
は
ラ
イ
ザ
ッ

プ
を
体
験
し
た
上
で
、
そ
れ
以

上
の
指
導
を
す
る
と
思
わ
れ
た

い
で
す
ね
。
５
月
27
日
の
40
歳

の
誕
生
日
特
別
号
を
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
日
は
３

級
FP
試
験
な
の
で
少
し
遅
れ
て

結
果
発
表
号
を
お
送
り
し
ま
す
」

指
や
耳
チ
ッ
ク
ン
で
血
糖
値

を
測
る
時
代
が
終
焉
。
腕
に
貼
っ

た
セ
ン
サ
ー
が
持
続
的
に
２
週

間
血
糖
値
を
測
定
、
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
よ
う
に
か
ざ
す
と
読
み
込

ま
れ
、
血
糖
値
推
移
が
分
か
る

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
が
登

場
。
保
険
適
応
も
あ
る
が
、
一

般
人
も
ネ
ッ
ト
で
購
入
可
能
、

し
か
も
本
体
、

セ
ン
サ
ー
と

も
に
８
０
０

０
円
台
と
現

実
的
な
値
段

の
た
め
今
後

本
気
の
減
量

生
活
に
は
使
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
。
雑
誌
タ
ー
ザ
ン
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
黒
田
医

師
は
早
速
注
文
。
「
早
食
い
や

ど
か
食
い
、
当
直
中
の
変
化
、

糖
質
制
限
＆
運
動
で
本
当
に
低

血
糖
に
な
る
の
か
、
０
カ
ロ
リ
ー

飲
料
で
は
ど
う
な
る
の
か
色
々

実
験
し
て
多
く
の
人
に
役
立
て

た
い
。
こ
れ
貼
っ
て
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ

Ｐ
通
う
の
は
世
界
初
で
し
ょ
う
」

糖
質
制
限
は
是
か
非
か
。
未

だ
結
論
は
出
て
い
な
い
。
２
０

１
８
年
３
月
Ｊ
Ａ
Ｍ
Ａ
で
は
遺

伝
子
型
に
関
係
無
く
、
低
脂
肪

食
と
低
炭
水
化
物
食
で
の
１
年

後
の
体
重
減
少
は
5.3
kg
と
6.0
kg

で
同
程
度
で
あ
っ
た
と
発
表
さ

れ
た
。
そ
う
か
ぁ
。
（
米
国
）

長
く
Ｇ
Ｉ
値
が
日
本
で
用
い

ら
れ
て
き
た
が
、
実
は
実
際
に

食
べ
る
量
を
無
視
し
た
値
の
た

め
非
現
実
的
。
実
際
食
べ
る
量

を
考
え
た
Ｇ
Ｌ
値
で
世
界
は
動

い
て
い
る
。
10
ま
で
を
低
、
19

ま
で
を
中
、
20
以
上
を
高
と
す

る
も
の
。
タ
ー
ザ
ン
４
月
号
で

も
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
Ｇ
Ｉ
は

駄
目
だ
ジ
ョ
ー
、
こ
れ
か
ら
は

Ｇ
Ｌ
だ
ジ
ョ
ー
が
合
い
言
葉
。

１
７
年
度
最
終
号
は
持
続
血

糖
測
定
し
な
が
ら
ラ
イ
ザ
ッ
プ

潜
入
で
し
た
。
救
急
医
を
辞
め
、

内
科
と
産
業
医
を
に
な
り
ま
し

た
が
新
た
な
ジ
ャ
ン
ル
で
も
多

く
の
方
の
役
に
立
ち
、
誰
も
行
っ

て
い
な
い
新
し
い
事
に
挑
戦
し

続
け
た
い
で
す
。k

urod
a.t

v

と
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第14号 救急と医学・家電のフリーペーパー そう 君の名は くろだより 平成３０年３月２３日

LINE＠に登録

毎号届きます！

く
ろ
だ
よ
り

RIZAPへ潜入捜査。３月２６日プロジェクト発足

時
代
は
腕
で
持
続
血
糖
測
定

身
体
張
り
た
い

減
量
の
鍵
は
血
糖
値
か

Ｇ
Ｌ
値

イ
イ
ね

編
集
後
記

2017年11月の発刊から５ヶ月間で１
４号を迎えることが出来ました。発

行部数も100部を超え、全国の医療関
係者はもとより嘱託産業医先の企業

の方にもお読みいただいております。

発刊当初は救急と集中治療をテー

マに行っておりましたが、今後はよ

り多くのテーマでお送り致します。

一般的な医学内容も取り上げますが、

くろだよりが取り上げたらおもしろ

そうなテーマ、是非リクエストお待

ちしております。ＬＩＮＥ＠の登録

（ＩＤ @znl7878z)からぜひどうぞ！

く ろ だ よ り 新 時 代

市
場
レ
ベ
ル
把
握
へ

低
脂
肪
Ｖ
Ｓ

低
炭
水
化
物

発行 竹六総合医療コンサルタント 代表 黒田亮太


