
朝
６
時
か
ら
午
前
中
の

麻
酔
、
午
後
は
最
大
20
時

ま
で
整
形
外
科
外
来
を
行
っ

て
い
る
黒
田
医
師
。
１
万

台
以
上
の
救
急
車
対
応
で

外
傷
は
多
く
見
て
き
た
が
、

一
般
外
来
の
膝
・
肘
・
肩
・

腰
の
痛
み
は
知
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、
勉
強
の
日
々

だ
と
か
。
夕
方
や
休
日
に

は
多
く
の
部
活
生
が
足
の

捻
挫
、
腰
痛
、
膝
痛
で
来

院
す
る
た
め
XP
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
診
断
、
投
薬
を
行
っ
て

い
る
。
１
ヶ
月
の
外
来
で

強
く
感
じ
た
事
を
伺
っ
た
。

診
断
は
画
像
と
理
学
所

見
。
そ
の
後
は
薬
や
安
静

期
間
で
基
本
的
に
は
終
わ

り
。
極
力
運
動
内
容
を
聴

取
す
る
よ
う
に
し
て
い
る

が
、
サ
ッ
カ
ー
部
や
野
球

部
、
ラ
グ
ビ
ー
部
の
も
や

し
っ
子
、
逆
に
肥
満
な
ど
、

明
ら
か
に
十
分
な
栄
養
に

よ
る
身
体
作
り
を
し
て
い

な
い
学
生
が
多
い
。
箱
根

駅
伝
の
青
山
学
院
大
学
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
の
で

現
在
の
学
生
ア
ス
リ
ー
ト

は
し
っ
か
り
と
栄
養
指
導

を
さ
れ
て
い
る
と
思
っ
て

い
た
が
寮
の
食
事
写
真
を

見
て
愕
然
。
具
の
な
い
味

噌
汁
な
ど
戦
時
中
か
と
思

う
よ
う
な
食
事
内
容
だ
っ

た
。
こ
れ
で
は
故
障
し
な

い
肉
体
は
作
れ
な
い
と
痛

感
。
マ
ラ
ソ
ン
経
験
や
ラ

イ
ザ
ッ
プ
、
糖
質
制
限
で

実
証
済
み
の
減
量
＆
筋
力

維
持
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
生

に
活
か
し
、
故
障
し
な
い

身
体
作
り
を
外
来
時
に
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
た
。

自
身
も
糖
質
制
限
の
た
め

蛋
白
質
豊
富
な
プ
ロ
テ
イ

ン
バ
ー
、
ク
ッ
キ
ー
、
ウ

エ
ハ
ー
ス
等
を
イ
ギ
リ
ス

や
カ
ナ
ダ
か
ら
多
数
輸
入
。

圧
倒
的
な
種
類
か
ら
良
い

も
の
を
提
案
す
る
黒
田
プ

ロ
テ
イ
ン
Ｂ
ａ
ｒ
を
開
店

す
る
こ
と
に
し
た
。

情
報
はkuroda.tv

で

今
後
公
開
さ
れ
る
予
定
。

高
校
生
時
代
か
ら
30
才

前
後
の
女
性
が
好
き
だ
っ

た
た
め
、
周
囲
と
好
き
な

ア
イ
ド
ル
の
話
題
に
入
れ

な
か
っ
た
と
告
白
す
る
黒

田
医
師
。
蛋
白
質
も
取
り

込
む
べ
き
は
30
ｇ
が
鍵
だ

と
い
う
。
簡
単
に
言
え
ば

４
時
間
毎
に
30
ｇ
を
摂
取

す
る
事
で
持
続
的
に
吸
収

し
や
す
く
分
解
も
少
な
い
。

糖
質
と
蛋
白
質
の
比
は
今

後
の
話
題
に
す
る
と
し
て
、

日
本
製
品
は
圧
倒
的
に
蛋

白
質
が
足
り
ず
糖
質
が
多

い
。
糖
質
少
な
め
で
蛋
白

質
が
多
い
物
で
あ
れ
ば
午

前
中
や
夕
方
に
眠
く
な
る

こ
と
も
無
く
、
血
糖
値
も

上
が
り
に
く
い
。
食
品
か

ら
の
摂
取
が
望
ま
し
い
が
、

毎
度
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
で
は

ど
う
し
て
も
飽
き
て
つ
ま

ら
な
い
し
、
ド
リ
ン
ク
を

ど
こ
で
も
飲
め
る
わ
け
で

も
な
い
。
多
数
あ
る
商
品

の
中
か
ら
良
い
も
の
を
選

び
、
自
分
の
リ
ス
ト
に
入

れ
て
お
け
ば
ど
れ
を
食
べ

て
も
30
ｇ
。
ケ
ー
ス
買
い

し
か
出
来
な
い
海
外
製
品

で
失
敗
し
な
い
た
め
に
も

黒
田
プ
ロ
テ
イ
ン
Ｂ
ａ
ｒ

を
活
用
し
て
ほ
し
い
。

年
始
に
お
送
り
し
た
面

白
い
論
文
特
集
。
来
年
度

の
候
補
に
な
り
そ
う
な
も

の
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
紹

介
致
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
週
１
０

０
ｇ
ま
で
（
ビ
ー
ル
２
Ｌ
）

が
◎
40
才
時
の
平
均
余
命

は
～
２
０
０
ｇ
は
半
年
、

２
０
１
～
３
５
０
ｇ
は
１

～
２
年
、
そ
れ
以
上
は
４

～
５
年
短
い
。
ジ
ャ
ニ
ー

ズ
事
務
所
は
把
握
し
て
い

な
い
模
様
。(Lancet)

７
才
～
思
春
期
ま
で
過

体
重
が
続
く
と
そ
の
後
痩

せ
た
と
し
て
も
糖
尿
病
の

リ
ス
ク
は
約
５
割
増(NEJ

M)

。
ぽ
っ
ち
ゃ
り
系
は
思

春
期
ま
で
に
コ
ミ
ッ
ト
せ

よ
。
食
べ
盛
り
だ
か
ら
～

♪
と
言
う
者
に
喝
。
基
本

的
に
子
が
肥
満
だ
と
親
も

肥
満
が
多
い
で
す
。

中
年
以
降
の
財
産
喪
失

で
死
亡
リ
ス
ク
５
割
増(

J

A
MA

)

51
才
以
上
で
75
％

以
上
の
財
産
を
喪
失
の
場

合(

米
）
。
加
山
雄
三
氏
は

「
船
は
失
っ
た
が
75
％
に

は
達
し
て
な
い
。
だ
か
ら

幸
せ
だ
な
ぁ
。
僕
の
健
康

の
秘
訣
は
セ
サ
ミ
ンEX

」

日
本
人
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

多
い
人
は
ほ
ぼ
全
部
の
癌

リ
ス
ク
が
２
割
程
度
は
減

少
。
特
に
肝
癌
は
差
が
大

き
く
半
分
程
度
ま
で
減
少

(
BM

J)

。
大
正
製
薬
「
リ

ボ
ビ
タ
ン
Ｄ
に
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
は
入
っ
て
い
ま
す
が

Ｄ
は
全
く
入
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。
先
行
商
品
の
タ
ウ

ロ
ー
ゼ
Ｃ
、
リ
ポ
ビ
タ
ン

Ｃ
の
次
の
商
品
と
い
う
意

味
で
ご
ざ
い
ま
す
」

男
女
の
性
行
為
は
経
時

的
に
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
。

(ArchSexBehav)

ド
イ

ツ
人
２
８
１
４
人
を
対
象
。

半
年
ま
で
は
満
足
度
75
、

１
年
ま
で
95
で
す
が
そ
の

後
急
激
に
減
少
。
４
年
後

に
49
で
７
年
目
か
ら
は
30

で
す
。
１
～
３
才
の
子
供

が
い
て
も
関
係
な
く
、
健

康
だ
と
最
大
20
差
、
喧
嘩

や
卑
下
す
る
言
葉
が
多
い

と
５
年
以
上
状
態
の
35
以

下
ま
で
急
低
下
。
宇
多
田

ヒ
カ
ル
氏
「
２
０
１
３
年

ま
で
と
２
０
１
４
年
か
ら

５
年
間
結
婚
し
て
ま
し
た
」

通
販
生
活
表
紙
に
も
進

出
し
た
き
み
ち
ゃ
ん
が
所

属
す
る
写
真
塾
「
遊
美
塾
」

に
通
い
出
し
ま
し
た
。
先

月
の
課
題
は
真
ん
中
や
真
っ

直
ぐ
禁
止
の
写
真
。

次
回
は
40
才
記
念
特
別
号
。

日
本
麻
酔
科
学
会
レ
ビ
ュ
ー
、

ラ
イ
ザ
ッ
プ
後
半
報
告
、

鹿
児
島
コ
ー
ド
・
ブ
ル
ー

黒
Ｐ
嘔
吐
の
予
定
で
す
。

第０１６ 最新の救急医療からスポーツ、糖質制限、家電まで扱うフリーペーパー。そう、君の名はくろだより 平成３０年５月１３日

LINEに登録出来ます。
kuroda.tvも公開中！

く
ろ
だ
よ
り

貧弱な学生アスリートや糖質制限に希望の光

黒田プロテインBar開店
減
量
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
作
り
、
い
ず
れ
も
頻
回
の

蛋
白
質
摂
取
が
重
要
だ
が
、
補
助
食
品
の
中
に
は
容
量

不
十
分
な
物
も
多
い
。
そ
こ
に
黒
田
が
メ
ス
を
入
れ
る
。

黒田プロテインBarに海外製品が揃う

君
は

自
分
の
身
体
を
把
握

し
て
い
な
い
運
動
部
の

学
生
の
多
く
は
、
自
宅

に
体
組
成
計
が
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
。
福
岡

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク

家
電
科
の
黒
田
医
師
は

「
体
組
成
計
は
マ
ス
ト
。

タ
ニ
タ
の
RD
ー
９
０
２

～
９
０
６
で
安
い
も
の

を
買
い
、
毎
日
乗
っ
て

自
動
で
ス
マ
ホ
記
録
。

ま
ず
は
情
報
収
集
が
大

事
だ
よ
」
と
家
電
ア
ド

バ
イ

ザ
ー

の
資

格
を

活
か

し
て

助
言
す
る
。

体
組
成
計
ベ
ス
ト
バ
イ

編
集
後
記

ア
ラ
サ
ー
に
惚
れ
よ

笑
激
論
文


